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Lo vi sdng

[vhn] Hwéng dan st dung Lo vi séng



Muc dich str dung

Vui ldng doc ki hwéng dan stiv dung dé co thé
st dung thiét bi cia minh mét cach an toan
va chinh xéac. Gi lai hwéng dan s dung va
hwéng dan cai dat cho nguwdi st dung khac
néu ban c6 cho di thiét bj nay.

Thiét bj c6 muc dich dwoc st dung trong nha
bép. Quan sat kj hwdng dan 1&p dat.

Sau khi mé& hop, kiém tra xem thiét bj c6 bj hw
héng khéng. Néu trong qué trinh van chuyén
c6 xay ra hw héng, vui Iong khong két ndi dién
dé dam bao an toan.

Duy chi c6 chuyén vién k§ thuat cé thé két ndi
trong trwong hop nay. Hw héng xay ra khi nét

ndi khéng dung cach sé khéng dwoc bao hanh.

Thiét bj nay chi danh cho viéc s dung trong
gia dinh. Thiét bi nay chi dwoc s dung cho
muc dich chuan bi dé an thirc udng. Thiét bj
nay phai dwoc giam sat trong khi s&r dung, chi
dwoc str dung trong nha.

Thiét bi nay dworc thiét ké dé st dung cho dd
cao t6i da 4000 mét so v&i mwe nwdc bién
Thiét bj nay c6 thé dwoc str dung bi tré em
trén 8 tudi va nhirng ngwoi bi giam kha nang
thé chét, giac quan hoéc tinh than hodc béi
nhirng ngwdi thiéu kinh nghiém hoac kién thirc
néu ho dwoc giam sat, hodc dwoc hwéng dan
b&i ngwdi chiu trach nhiém vé sy an toan cta
ho, nham muc dich st dung thiét bi mot cach
an toan va da hiéu cac méi nguy lién quan.
Tré em khéng duwgc choi véi, trén hoac xung
quanh thiét bi. Tré em khéng dwoc vé sinh
thiét bj hodc bao tri thiét bj, trir khi chiung da
dwoc it nhat 15 tudi va dwoc ngudi Ién giam
sat.

Gitr tré dwdi 8 tudi & khodng cach an toan véi
thiét bi va cap ngudn.

Ludn trwot phu kién vao ngan nau dung céach
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Théng tin chung

A Canh bao

Nguy co’ chay né!

. Céac vat dé chay néu dé trong khoang nau c6
thé sé bat Itra. Khong bao gi¢ dé cac vat dé
chay vao trong khoang nau an. Khong bao gi¢
dwgc mé clra thiét bi néu c6 khoi bén trong.
Lap tere tat thiét bi va rat phich cdm ra khoi
ngudn dién ho&c cip ciu dao dién

ACénh bao!

Nguy co ttr 10 nONng!

. Phu kién va thiét bj trong 10 sé& rat nong,
ludn s dung gang tay nau an khi lay phu
kién va dung cu 16 nwéng ra khéi khoang
nau.

. Hoi con cé thé bat Itra trong khoang nau khi
nong, khdng bao gi& chuan bi thirc &n co6
lwong ccjm I&n cho vao 10, Chi dwoc str dung
thwe phdm cé dd con thip. Can than khi mé
ctra 10.

ACénh bao

Nguy co’ bong! )

= Cé&c bd phan trong 10 sé rat ndng trong khi
st dung, khéng dwgc cham tay vao, gilr tré
nho & khoang cach an toan. .

« Khi mé ctra thiét bi, hoi nwéc néng c6é thé
thoat ra. M& clra thiét bi can than, gil tré
tranh xa khi c6 hoi nwéc nong. .

. Nuwdc trong ngan nau khi ndng cé thé tao ra
hoi nwéc. Khéng dé nwéc vao ngan nau khi
dang ndng.

ACénh béo

Nguy co’ chan thuwong!

. Clra kinh bj tray cua thiét bi c6 thé gay ra
vét nirt. Khong sir dung cac dung cu cao
kinh, thiét bi vé sinh sac nhon hoac chat tay
riea manh.

. Ban |é trén clra thiét bj sé di chuyén khi mé&
va dong ‘Cl.’Pa, bap c6 thé bj ket tay. Khéng
dé tay gan ban Ié.



ACanh béo

Rai ro dién giat!

. Sra chira thiét b khong chinh xac sé gay
nguy hiém. Viéc stra chiva chi cé thé duwoc
thyc hién va day cap dién bj hdng duoc
thay thé b&i mét trong nhivng ky thuat vién
dwoc dao tao cla ching tdi. Néu thiét bj b
16i, rit phich cdm cta thiét bj khdi nguén
dién hoac tat bdé ngat mach trong hdp cau
chi. Lién hé v&i dich vu hau mai.

- Day cap cach dién trén cac thiét b dién co
thé bj nong chay khi cham vao céc b phan
néng cua thlet bi. Khong bao gi® dé cap
cach dién tiép xuc v&i cac bd phan nong
cta thiét bj

. Khéng s dung bat ky dung cu tay rira ap
lwe cao hoac dung cu tay rira hoi nwéc
nao b&i né co thé gay ra dién giat

. Thiét bi bi 16i c6 thé gay sbc dién. Khong
bao gi® bat thiét bj bj I6i. Rat phich cdm cua
thiét bi khéi ngudn dién hoac tat cau dao.
Lién hé va&i bé phan dich vu.

Acanh béo

Nguy hiém do ttr tinh!

Nam chém vinh ctru dwgc str dung trong

bang diéu khién hoac trong cac phan ter diéu

khién. Chang c6 thé anh hwéng dén cay
ghép dién t, vi du: may tro' tim hoac bom
insulin. Nguwoi deo bo cay dién t&r phai &
cach bang diéu khién it nhat 10 cm.

Lo vi séng
Canh béo

Nguy co chay né!

. St dung thiét bi cho bt ky muc dich nao
khac ngoal muc dich ctia n6 1a nguy hiém va
c6 thé gay ra thiét hai.

Nhirng diéu sau day khéng dwoc phép:
lam khé thuc phadm hodc quan ao, lam am
dép 1é bong trong nha, ngd cbc, bot bién,
khan lau Am hoac twong tw.

Vi du, dep |é bong dworc lam nong, hoéc
ngl cOc c6 thé bat Itra, tham chi vai gio
sau khi chung duoc lam nong. Thiét b chi
dwoc st dung dé chuén bj thirc an va dé
udng. o

= Thirc an co thé bat Ira. Khdng bao gio
ham nong thirc an trong cac goi gitr
nhiét.

Khéng ham noéng thyc pham dung trong
hop lam bang nhwa, gidy hoac cac vat liéu
dé chay khac ma khong giam sat

Khong chon céng suét vi séng hodc cai dat
thdi gian cao hon murc can thiét.

Thoéng tin an toan quan trong
vn

Thuwe hién theo cac thdng tin dwoc cung cép
trong huwéng dan nay
Khoéng bao gi¢» sir dung 16 vi séng dé say
thwe phdm
Khong bao gi® ra dong ho&c ham nong thirc
an co ham Iuo’ng nwoc thap (vi du: banh mi)
& cong Ssuét vi song qua cao hoac qua lau.

m Dau an co6 thé bat Ira. Khéng bao gior siv

dung 16 vi séng dé& lam néng dau an.

Acanh bao

Rui ro chay né!

Thirc &n déng hop va thuwe phdm cé nwéc
khac c6 thé phat nd khi con dwng trong hép
day kin. Khéng bao gi& ham ndéng thirc an
déng hdp hoac thwe phadm cé nwéc khac trong
hép con déng kin.

ACanh bao

Nguy co bong!

« Thuc pham c6 vé hoac da c6 thé rach hodc
nd tung khi ham nong ho&c tham chi sau khi
ham. Khéng bao gi® ndu trirng con nguyen
vo trong 10, hodac ham trung ludc ma khong
cét ra. Khéng bao glo’ nau déng vat co vo
hodc dong vat giap xac. Ludn cham Iong do
trieng khi nau trong 10. V6 ciia mét so thye
pham c6 thé bi rach nhw to, ca chua, khoai
tay va xuc xich. Trwdc khi lam néng, cham
thang hoac lam rach vé truéece.

= Nhiét khéng dwoc phan ph0| déu trén thirc
an, tham chi la thirc an cla tré nhé. Khéng
dwcrc ham thire an cua tré khi dung trong
hép kin. Lubén thao nap .day ma ndm va khi
ham Khuéy hod&c lac déu sau khi ham néng.
Kiém tra nhiét d6 cda thwc phdm truéc khi
dwa tré dung.

. Thuc phdm sau khi ham néng sé téa nhiét,
Co the truyen nhiét sang thiét bi trong Ilo.
Ludn s dung gang tay lam bep de lay thire
an hoac phu kién ra khéi ngan n4u.

. Bao bi kin khi c6 thé v& khi thirc &n dwoc
lam nong. Luén ludn tuan tha cac hwéng
dan trén bao bi. Ludn st dung gang tay lam
bép dé lay bat dia ra khoi ngan nau.

. Cac bd phan cha 16 c6 thé tré nén rat nong
khi hoat dong. Khéng bao gi& cham vao cac
b6 phan néng. Gilr tré & mot khoang cach
antoan. ] .

. Sw dung thiét bi cho bat ctr diéu gi khac
ngoai chirc nang chinh clia no sé rat nguy
hiém. Ban khong dwgc dung 10 dé say kho
thwe pham hoéc quan 40, hoac dé lam_ am
dép bong, ngii cdc, bot bién, khan lau dm
hoac nhirng thi twong tw )

Ly do la nhirng th(r d6 sé tré nén rat néng
va c6 thé gay béng cho da.



Vn  Nguyén nhan thiét hai

ACénh bao

Rui ro b(’)ng nwoéc!

. C6 kha nang dun sbi cham khi nwéc dwoc
lam nong. Cé nghla la nwoe da dat. dén
nhiét dé s6i ma khong c6 bot hoii ndi lén trén
bé mat nhw théng thwdng. Tham chi khi
binh chtra chi rung 1&c mét chat, nhung
nwdc ndng co thé dét nhién séi [én va vang
ra. Khi ndu nwéc, ludn ludn dat mot cai
mudng trong cbc. Diéu nay sé ngan ngra
viéc sbi cham.

Acanh bao

Rui ro chan thwong!

- Phukién lo nwdng (Bat, dia, .v.v dung cho
[6 nwéng, 10 vi sdng) khong phu hop c6 thé
bi nt. Phy kién 16 nwéng bang sr hoac
gém co thé c6 nhwng 16 nho & tay cam
hoac nap day. Néu c6 bat ky hoi am xam
nhap vao 16 nho nay c6 thé lam cho phu
kién bi nit. Chi str dung 10 vi séng an toan.

- Néu st dung thiét bj & ché do vi song, dat
dung cu nau va hop dwng bang kim loai bén
trong thiet bi cé thé gay ra tia Itra khi thiét b
hoat doéng. Dieu nay sé lam hdng thiét bi.
Khong bao gio str dung hop kim loai khi chi
st dung thiét bi & ché do vi séng.

ACanh béo

Nguy co dién giat!
Thiét bji nay c6 dién ap cao, khéng bao gi®
duwoc thdo vé thiét bj

ACénh bao

Nguy co thiét hai nghiém trong dén sirc

khoe! ) . )

- Bé mat cua thiét bi c6 the bi hdng néu khong
dwoc vé sinh dung cach. Nang lwgng vi
séng c6 thé thoat ra. Lam sach thiét bj mét
cach thwdng xuyén va loai bo dw lvong
thwe pham ngay [&p twre. Ludn ludn glu
khoang nau, niém phong ctra, ctra va clra
dirng sach sé. ~ "Vé sinh" xem trang 15

Nang Iwong Vi song c6 thé thoat ra néu ctra
khoang nau hoac niém phong ctra bi hong
Khong bao gi¢ siv dung thiét bi néu ctra
khoang nau hoac niém phong ctra bi hong.
Lién hé ngay dich vu hau mai.

Nang lwong vi song sé thoat ra khai thiét

bi khdng c6 vé. Khéng bao gio thao vo

cua thiét bi. Dbi vé&i bat ky cong viéc bao

tri hoac stra chira, li€n hé v&i dich vu

sau ban hang

.1 Nguyén nhan thiét hai

Xuat hién tia Ira: Kim loai - vi du: mét cai muéng
trong ly - phai dwoc glu cach twong cia ngan
néu &an va bén trong clra it nhat 2 cm Tia Itra
dién c6 thé lam hong kinh bén trong cura.

HOp dung bang giay bac: Khong st dung hop
dwng bang glay bac trong thiét bi. Chang lam
héng thiét bi vi n6 tao ra tia Itra.

Van hanh 10 vi song khong cé thirc an: Van hanh
thiét bi khong co thire @n trong khoang nau co
thé dan dén qua tai. Khéng bao gi¢ bat 10 vi
song trr khi c6 thirc an bén trong. Cac thiy
nghiém v&i dé sanh s 1a ngoai 1& cho quy tac
nay.

~ "Chure nédng vi song" xem trang 10
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Do &m trong khoang néu: Trong mot khoang
thoi gian dai, d6 Am trong khoang néu co the
lam bén trong 16 bi &n mon. Pé khoang nau kho
sau khi str dung. Khéng gilr thirc &n am trong
ngan nau kin trong thoi glan dai. Khoéng Iwu triv
thwc pham trong khoang nau an.
Roong ctra cuc ban: Néu roong clra rét ban,
ctra thiét bj sé& khong con dong dung trong qua
trinh hoat déng. Mat trwéc clia cac phan lién ké
c6 thé bi hw hai. Luén gitr roong ctva sach sé.
~"Vé sinh" xem trang 15
Bang ngd [0 vi song: Khoéng bao gid dat cap do
16 vi séng quéa cao. St dung cong suét vi séng
t6i da 600 watt. Ludn dat tdi bdng ngd trén dia
thay tinh. Cac tdm kinh ctra c6 thé hw hai néu
qua tai.



EANguyén nhan gay thiét hai

CANH BAO! ]

= Khéi déng thiét bi khi chay khong tai: Néu van
hanh,thiét bi ma khéng cé thrc an trong khoang nau
co thé dan den qua tai. Khdng bao gio bat thiét bj triv
khi c6 thwe pham trong khoang néu. Ngoai |é duy
nhat la khi th&r dung cu ndu &n. —”Kiém tra dung cu
néu” trén trang 10.

= Bong ngo 10 vi song: Khong bao gi¢ dwat cong
suat vi séng cao. S dung cai dat nguon khong
qua 600W. Luan dat tai bong ngo trén dia thay
tinh. Bia c6 thé bi nay néu qua tai.

= Chétldng da dun soi khong duwoc phép chay qua 6
dia xoay vao bén trong thiét bi. Giam sat qua trinh
nu &n. Chon thoi gian néu ban dau ngan hon va
tang thdi gian nau theo yéu cau. Khéng st dung 16
vi séng ma khéng cé ban xoay.

= Tao tia ltra: Kim loai, vi du: mot cai mudng trong ly
phai dworc gilr cach tuo’ng |0 va bén trong clra it nhat
2 cm. Tia Itra dién c6 thé lam héng kinh bén trong
clra.

= HOp dwng gi,éy bac: Khong str dung hop dwng gidy
bac trong thiét bi. Ching lam hdng thiét bi bang cach
tao ra tia Ira.

= Lam mat khi ctra thiét bi mé: Chi dé lai khoang nau
aé ngu0| khi clra déng. Khong bay bét ct thir gi
trong ctra thiét bi. Ngay ca khi ctra chi hoi hé ra, mat
trwdc cGa cac don vi lién ké co thé bi hw héng theo
thoi gian.

= Bong nwéc trong khoang nau: Ngung tu c6 thé
xuat hién trén ctra sO ctra, twdng ndi that va san nha.
Diéu nay la binh thu’o’ng va khong anh hwdng xau
dén hoat déng cta 16 vi song pé tranh an mon, hay
lau sach nwéc ngwng maoi khi ban nau.

7 Bao vé moéi trwong
Xt ly than thién véi méi truwéng
VUt bd bao bi theo cach than thién véi moi tredng.

thiét bi nay dwoc dan nhan theo Chi thi Chau
K Au2012/19 / EU lién quan dén céc thiét bi

dién va dién t&r da qua st dung (thiét bj dién
mmmm Va dién t& thai - WEEE).

Nguyén nhén thiét hai vn

=Tim hiéu thiét bj cua ban

Trong phan nay ching t6i sé g|a| thich vé man
hinh va bang diéu khién. Ban cung sé& c6 thé tim
hiéu thém cac chirc nang khac cha thiét bi.

Lwu y: Ty thudc va kiéu may, cac chi tiét va mau
sac co thé khac nhau.

Bang diéu khién

Ban c6 thé dat cac chirc nang nau khac nhau cla thiét b
trén bang diéu khién. CAc cai dat nay sé hién thi trén man
hinh.

Bang hién thj tdng quan dwoc hién Ién khi thiét bi
dwoc bat va véi thoi gian dwoc cai dat.

[Z]
start (D  stop
90 180 360
Iy
600 800 kg
M
o [4]

an hinh hién thi
2bdng hé va thoi gian nau
I ong lwa chon
St dung dé cai dat ddong hé, thoi gian ndu
hoac Iwa chon chuwong trinh tw déng.
INut nhan



vn Tim hiéu thiét bi cta ban
@ Nut mé cira tw dong

Diéu khién

Ban sé tim t hay giai thich ngan gon vé cac ndt khac
nhau bén dwai. Cac nat nay cho béep ban cai dat thiet bi
mot cach don gian va tryec tiép.

Cac nGt nhan va y nghia ctia ching

Ban sé tim th4y cac miéu t& ngén gon vé cac nat phia
duwdi

Nat Y nghia

Symbol

start Khdi dong thiét bi

@ Cai dat thai gian

stop Dung hodc hodn chugng trinh
90 Chon cong suat vi song 90W

180 Chon cdng suat vi séng 180W
360 Chon cong suat vi song 360W
600 Chon cdng sudt vi song 600W
900 Chon cong suat vi song 900W

kg Lua chon khéi lugng thuc pham
] Lwa chon chuong trinh tu dong
M Lua chon ghi nhé

& M@ clra

Vong xoay lwa chon

Vong xoay dwoc st dung dé thay ddi cac gia tri mac
dhhh va dat lai gia tri.

NUm xoay c6 thé nhadn am vao hodc nhan mét lan niva dé
no bat ra.

Clra me tw ddng

Lo xo cua ctra dwoc kich hoat mé tw dong. Tuy
nhién ban hoan toan c6 thé mé bang tay..

Viéc m& clra tw dong khdng hoat dong khi thiét bj mét
dién va ban c6 thé m& clra bang tay.

Lwuy )

= Néu ban mé& ctra trong khi thiét bi dang van hanh,
chwong trinh sé tam dirng.

= Khi ban dong ctra lai, thiét bi sé khong tw dong chay
tiép chwong trinh. Ban can khai dong lai bang tay. )

= Neéu thiét bi da tat trong mot thoi gian dai, ctra thiét
bi s& mé trong mot khoang thai gian tré..

Quat lam mat

Thiét bj duoc trang bj quat lam mat, quat c6 thé chay
ngay ca khi da tat thiét bi.

Lwuy

= Khoang n4u van lanh trong qua trinh van hanh 16 vi
s6n. Quat lam mat van sé bat. Quat c6 thé chay ngay
ca khi chwong trinh vi séng da két thic.

= Hoi nuwdc ngung tu c6 thé xuét hién trén bé mat clra
[0, trong khoang nwéng. Biéu nay la binh thwong va
khong anh hwdng téi hoat dong cua 16 vi song. Lau
sach sau khi nau.

Thay d6i do6 dai tin hiéu

Ban sé nghe thay tin hiéu khi tat thiét bi. Ban c6 thé thay
déi do dai tin hiéu.

Gilr nut “Start” trong vong 6 giay. B0 dai tin

hiéu moi dwoc thong qua.

Dong ho sé xuat hién lai.

C6 thé c6 cac lya chon sau:

Do dai tin hiéu ngén - 3 tones
Po dai tin hiéu dai - 30 tones.



BEPrhu kién

Du¢i day, ban sé tim théy tdng quan vé cac phu kién di
kem va théng tin vé cach st dung chiing mét cach chinh

Xac.

Théan trong!

Khi lay bat dia ra, dam bao ban xoay khong bi di
chuyén. Hay chéc chan ban xoay dwgc co dinh dung
cach. Ban xoay c6 thé nghiéng qua trai hodc phai.

Phu kién dic biét

Gia do .

Gia d& dwoc sir dung dé
nwéng, vi du: Bit tét, xdc xich
hodc banh mi hoac dé dung cu
nau nwéng.

Lwu y: Dat gia d& trén ban xoay.

Ban xoay

Lwu y: Khong bao gi¢ siv dung
thiét bi ma khong co ban xoay.
Hay chac chan n6 dugc gan
dung céch. Ban xoay cé thé
quay theo chiéu kim déng hd
hoac nguworc lai.

Vong xoay

Céc phu kién dac biét c6 thé dwoc

M&i quéc gia sé c6 quy trinh mua hang khac nhau. Xin
vui long xem tai liéu ban hang cua ching toi dé biét

thém chi tiét.

Lwu y: Khong phai tat ca cac phu kién dac biét déu phu
hop v&i moi thiét bi. Khi mua, vui long trich dan so nhan
dang chinh xac (E-no) cuta thiét bj ctia ban. — “Dich vu

khach hang” Trang 17

Dung cu hép

P& n4u com, khoai tay, rau.

Phu kién en

BTrwec khi sw dung lan
dau tién

Phéan nay cho ban biét nhiang gi ban can lam truée khi st
dung Io vi séng dé chuan bj thire an lan dau tién. Boc phan
“Théng tin an toan” trréc — “Thbng tin quan trong” trang 4.
Trwéc khi ban st dung thiét bi mgi cia minh, ban can
dat ban xoay dung vj tri. Ban cling can lam sach
khoang nau an va cac phu kién.

Vé sinh khoang nau va dat ban xoay

vao vi tri.

Trudc khi st dung thiét bj dé vé sinh lan dau tién ban
can vé sinh ngan nau va phu kién.

Lam sao dat ban xoay vao vi tri

1. Dat vong xoay a vao trong ngdn nau.
Dam bao ban xoay b dwoc dat vao 6 dia ¢ & trung tam
ngdn nau &n.

Lwu y: Khéng bao gi¢ st dung t,hiét bi ma khéng c6 ban
xoay. Hay chac chan né dwgc gan dung cach. Ban xoay
c6 thé dwoc quay cung chiéu kim dong ho hoac nguoc
lai.

Cai dat dong ho

Khi thiét bi duoc két néi lan dau hoac sau khi cat dién,
ba s6 khéng sé xuat hién trén bang hién thi.

1. Nhan nat ©@.
“12:00: s& xuat hién trén man hinh va dén bdo trén
nat @ sang 1én
2. Dat dong ho bang cach chon bé xoay.
3. Nhéan nat @ them mét 1an
nira. Thoi gian hién tai duwoc
dat.
Giau déng ho
Nhén nat @ sau d6 nhan Stop man
hinh hién thj sé dé tréng.
Dit lai dong ho
Nhan nat .

“12:00” sé xuéat hién trén man hinh. Thyc hién cai
dat nhw bwdc s6 2 va 3.

Thay déi dong ho, vi du: Tlp mua hé dén thei gian mua
déng
Dat lai theo trinh tw tr 1 dén 3.



Ban c6 thé sk dung 16 vi song dé nu, ham nong hoac
ra dong thwe pham nhanh chéng. Ban c6 thé st dung
16 vi séng riéng hodc két hop véi vi nwéng.

Dé st dung mét cach t6i wu 16 vi song, vui long quan sat
cac ghi chd trén dung cu nau &n va ty lam quen voi cac
di liéu trong ban trng dung & cuéi HDSD.

Hay thtr 16 vi song ngay lap tire. Ban co thé lam noéng
mot tach nwéc cho coc tra cla ban. vi dy:

S dung coc nwéc va khong c6 béat ki hoa van trang tri
nao trén céc, dat mot mudng ca phé trong cbc. Dat coe
nwéc 1én ban xoay va hoi léch tam.

1. Nh&n 900 W.

2. St dung num xoay dat 1:30 phut.

3. Nhén nat “Start”

M6t tin hiéu vang |Ién sau 1 phat 30 gidy nwéc ndng.

- Warning — Risk of scalding!
C6 kha n&ng s6i cham khi chéat 16ng dwoc lam nong
Diéu nay c6 nghia Ia chét Iéng dat den nhiét dé séi ma
khéng c6 bot hoi néi 1én. Béng thdi néu binh chra chat
Iédng bj rung, sé c6 kha nang nwéc néng doét nhién soi
Ién va vang ra. Khi lam néng, luén luén dat moét cai
mudng trong binh cha. Diéu nay sé& ngdn ngra sy soi
cham..

Dung cu nau nwéng

Khéng phai tat ca cac dung cu nu an déu phu hop véi
16 vi s6ng. Vi vay, dé thirc pham cuda ban duoc lam
nong, va thiet bi khdng bi hw héng, chi sir dung dung cu
nau nwéng vi song.

Dung cu nau nwéng phu hop

Dung cu ndu phai lam bang thay tinh, gém thay tinh,
str, gom hoac nhwa chju nhiét phu hop. Nhirng van
liéu nay cho phép tia vi séng di qua.

Ban cung cé thé st dung cac dia thirc anh nhanh.
biéu nay giup ban tiét kiém dwoc thoi gian chuyen to
dia nay sang dia khac. Ban chi nén st dung cac dung
cu n4u &n co vién trang tri bang vang hoac bac néu
nha sé&n xuat dam bao réng chiing phu hop vai 16 vi
song.

Dung cu nau nwéng khéng phu hop

Dung cu n4u kim loai 14 khéng phu hop. Kim loai khong
cho phép tia vi song di qua. Thyc pham dong trong cac
hop kim loai sé van lanh.

Canh béo!

Tao tia Itra: Kim loai — vi du: mudng trong ly — phai
dwoc gilr cach vach ngdn nu va mat trong ctra it nhat
2 cm. Tia Itra dién c6 thé 1am héng kinh.

Kiém tra dung cu nau

Khong bao gi& bat 10 vi song trv khi ¢6 thire an bén
trong. Cac thir nghiém dung cu néu an trong thoi gian
ngan thi m&i dwgc cho phép.

Thurc hién cac kiém tra sau néu ban khdng chéc
chan dung cu cda minh c6 phu hgp hay khéng.

1. Lam néng dung cu nau tréng véi cong suét tdi da
twr 30s t¢i 1 phat .

2. Kiém tra nhiét d0 clia dung cu nau trong th&i gian
nay.

Dung cu n4u &n nén gir lanh, ho&c 4m khi cham
vao.

Céc dung cu nau an khéng phu hop néu né tré nén
néng hodc sinh tia Ita.



~ Canh bao — Nguy co chay né
CAc bd phan sé rat nong khi hoat dong. Khéng dugc

cham tay vao cac bé phan dang nong. Gilr tré & mét
khoang céach an toan vai thiét bj.

Cai dat cong suét vi song

Microwave power Suitable

for setting

90 W R& dong nhe thuc pham
180 W Rd dong sau do nau

360 W Nau thit va ham néng thic an
600 W Lam nodng va nau thic an
900 W Lam nong chat ldng

Note: Ban c6 thé d&t cong suét vi séng 900W trong 30
phat, 600W trong 1 gi&, cac cai dat khac twong rng
trong mot gi& va 39 phut.

Cai dat vi song

Vi du: Cai cong suét vi sébng 600W trong 5

phat \ ‘

1. Nhan vao nut cai dat ngudn vi séng can. bén
bao trén nat sé sang Ién..

2. Dat thdi gian nau bang nim xoay.

start ® stop

% 180 360
600 900 kg - ¥
% I
v L

3. Nhén nat “Start”.

Th&i gian nau dwgc dém ngugc trén man hinh..

Th&i gian nau da tréi qua

M0t tin hiéu am thanh kéu lén. M& clra thiét bj hoac
bam Stop. Bong ho gio lai xuat hién.

Thay déi th&i gian nau

Diéu nay co thé thuc hién bat ct luc nao. Thay dbi thoi
gian nau bang nim xoay.

Tam dieng thiét bi.

Nhén ndt Stop mét 1an hoac mé clra thiét bi. Diéu nay
tam dwng thiét bi. Bén bao phia trén nat Stop sé sang
Ién. Sau khi déng clra nhan lai nat Start

Hay chwong trinh
Nhén nat Stop 2 Ian hoac mé clra va nhan nat Stop
mot lan

Lwu y: Ban c6 thé diéu chinh thi gian néu trudc roi
sau d6 m@i cai dat cong suat vi song.




vn Ghi nh¢

BGhi nhé

Chtrc néng ghi nhé cho phép ban lwu cai déat cho mét
mon an va goi nh& né bat ctr luc nao.

Chtc ndng ghi nhé rat hivu ich néu ban chuan bi mét
moén an thwong xuyén.

Lwu cai dat bé nhé.

Vidu: 360 W, 25 phat

1. Nhan nat M.
bén bao phia trén nut sang Ién

2. Nhan cai dat ngudn vi séng can thiét. 1:00 phat
xuat hién trén man hinh va dén bao trén nat
séng lén.

3. Cai dat thoi gian bang cach xoay nim xoay..

start C) stop
90 180 360
£ X
600 900 kg - §
/
\if] M

4. Xac nhan bang cach nhan nat M.
Dong ho xuat hién. Cai dat da dwoc lwu.

Lwuy

= Ban cling c6 thé lwu trir chi nwéng hodc nwéng
két hop vi séng.

= Ban khong thé lwu nhiéu cai dat cong suat vi séng
khach nhau.

= Ban khong thé lwu cac chwong trinh tw déng.

= Banco thé Iwu cai dat bot nh& va khéi dong
thiet bi ngay 1ap tire. Khi két thire thay vi nhan M
, hhan Start.
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= Lwu cai dat méi: Nhan nat M cac cai dat ci
xuat hién. Lwu chwong trinh theo cac budc twr
1-4.

Khéi dong bo nhé

R4t dé dang dé bat du chwong trinh da lwu. Dat thuc

pham clia ban vao thiét bi. Déng clra thiét bi.

1. NhAn nat M.
Cai dat da lwu dwoc hién thi trén man hinh
2. Nhan nut “Start”.
Theoi gian ndu sé dwoc dém nguwoc trén man hinh.

Th&i gian nau da tréi qua

MOt tin hiéu am thanh kéu Ién. M& ctra thiét bi
hoac bam Stop. Bong hd gi® lai xuat hién.
Tam dirng thiét bi.

Nhan nit Stop mét 1an hodc mé clra thiét bi. Diéu
nay lam tam dirng thiét bi. Dén bao phia trén nat
Stop sé sang |én. Sau khi déng ctra nhan lai nat
Start

Huay chwong trinh

Nhén nat Stop 2 1an hodc mé ctra va nhan nat Stop
mot lan



§Chu’o’ng trinh

Ban c6 thé chuan bi thirc an thye sw dé dang bang
cach st dung cac chu’o’ng trinh khac nhau. Ban chon
mot chwong trinh va nhap trong lwgng thwe pham
néu. Chuong trinh sau do6 sé ap dung cac cai dat phu
hop nhat

Lwu y: Ban c6 thé chon 8 chwong trinh.

Cai dat chwong trinh

Khi ban chon mét chwong trinh hay thwc hién cac cai
dat sau.
1. Nhén nat 89 13p lai cho dén khi chwong trinh
mong mudn xuét hién.
Bén bao trén nut sang 1én
2. Nhén nat kg.
M6t trong lwong duwoc dé& xuat trén man hinh va
dén bao phia trén nut sang lén.

start ® stop start ® stop

90 180 360 20 180 360

kg«
=R y

600 900 kg G

3. Xoay nim van dé diéu chinh trong lwong clia mén
an.
4. Nhén nut “Start”.

start C) stop

90 180 360

600 900 kg

Ban sé thay thoi gian cla chwong trinh dwgc dém nguoc

Th&i gian nau da tréi qua

MGt tin hiéu am thanh kéu lén. M& cira thiét bj hoac
bam Stop. Bong ho gio lai xuat hién.

Piéu chinh

Nhan nut “stop” 2 1an va dét lai.

Tam dirng thiét bi

Nhén nut “stop” hodc mé cira thiét bj. Diéu nay tam
dirng hoat dong thiét bj. Bén bao phia trén nut “Stop” sé
sang lén. Sau khi dong ctra nhan nat “Start”.

Huay chwong trinh

Nhén nit Stop 2 1an hodc mé cira va nhéan nat Stop
mot lan

Programmes en

Lwuy

Boi v6i mot s6 chuwong trinh, tin hidu sé phat ra
sau mot khoang th&i gian nhat dinh. M& clra
thiét bj va khay thirc &n, hodc dao mét thyc
pham. Sau khi dong lai nhan nat “Start” lan nia.
Ban c6 thé truy van sé chwong trinh va trong
Iu’cyng,bang, cach st dung nuat 19 hoac kg. Gia tri
truy van xuat hién 3 giay trén man hinh.

Ra déng bang chwong trinh tw dong

Ban c6 the st dung 4 Chuo’ng trinh ra déng dé ra déng
thit, gia cAm va banh mi

Lwuy

SO hiéu chuang trinh.

Chuan bj thuwc pham

S dung thwc phdm da dwoc dong lanh & -18°C va
duwgc bao quan véi kich thwéc nho nhat co thé.

Lay thwec pham can ré dong ra khoi bao bi va can

no. Ban can biét trong lwgng dé nhap vao chuong
trinh.

Chét Iong sé thoat ra khi ra dong thit hoac gia

cam. Bé chét Idng nay di, va khéng st dung cho

cac muc dich khac cling nhw khéng dé no tiép xudc
v&i thye phdm khéc.

bia nau

Dat thirc an vao dia nong. Vi du: mét dia siv ho&c thay
tinh khéng nap.

Thoi gian cho

Thyc pham da r& déng nén dé yén trong 10 dén 30 phat
nira cho dén khi dat dén nhiét do can. Nhirng miéng thit
I&n doi héi thoi gian nau lau hon nhixng miéng nhé hon.
Cac miéng thit phdng va cac mét hang lam tir thit bam
nén dwgc tach ra kh0| nhau truo’c khi dé dung Sau thoi
gian nay, ban co thé tlep tuc chuan bi thdrc &an, mac du
nhirng mleng thit day van cé thé bi .déng bang 0 gitra.
Long c6 thé dwoc g& bd khdi gia cAm tai thoi diém nay.
Tin hiéu

Déi v&i mot sb chwong trinh, tin hiéu sé phat ra sau
mot thoi gian nhét dinh. Mé& clra thiét bj va tac thuc
pham ra ho&c dao thit gia cAm. Péng ctra va nhan
“Start”.

Han mic khoi Iudng

kg
Ra dong
P01 Thit bam Open  0.20-1.00
P02 Thit miéng Open  0.20-1.00
P03 Ga, ga miéng Open 0.40 - 1.80
P 04 Banh mi Open 0.20 - 1.00

NAu an véi chwong trinh tw dong

Vé&i 3 chwong trinh ndu &n, ban cé thé ndu com,
khoai tay va rau



vn

Cai dat co ban

Lwuy

Dung cu nau ]

Thirc &n phai dwoc ndu trong dung cu vi song co

nap day. b&ivéi gao ban nén str dung moét dia Ién,
sau

Chuan bj thwe pham

Ban can biét trong lwong dé thiét 1ap chwong trinh
Gao:

Khong st dung gao ludc trong tai. Thém Iu’o’ng nwéc
can thiét theo quy dinh trén bao bi. Thwdng gap 2 va
3 lan thé tich gao.

Khoai tay:

Déi v&i khoai tay ludc, cat khoai tay twoi thanh
nhirng miéng nho, co kich thudc bang nhau. Thém
mot muong canh nwdc cho mdi 100g khoai tay ludc
va mét chat muéi.

Rau twoi: ) )

Can rau twoi, tia, cat thanh nhirng miéng nhé v& vira.
Thém mdt mudng canh nwéc cho 1009 rau.

Tin hiéu

Trong khi chwong trinh dang chay, mét tin hiéu sé
vang lén sau mét th&i gian. Khdy thire an.

Th&i gian che

Khi chu’o’ng trinh két thac, khay thirc &n mét 1an niva.
Ban nén de yén trong vong S dén 10 phut cho dén khi
dat nhiét d6 chan. Két qua néu sé phu thudc vao chét
lwong va tinh nhat quan cla thwe pham.

SO hi€éu chuong trinh.  Dung cu  Kh@i lugng
kg
Cooking
P 05 Gao VGi ndp 0.05-0.2
P06 Khoai tdy  Vdi nap 0.15-1.0
P07 Rau VGi ndp 0.15-1.0
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QCai dat co’ ban

Thiét bi ctia ban co cac cai dat co ban ma ban c6 thé
thay déi dé phu hop véi nhu ciu ctia minh

Cai dat Tuy chon

1 Button tone On* Dd mé

off Da tat
Am nit (van sé hoat dong cho
nit Start va Stop)

Thiét bi d4 tét, ban c6 thé s
dung cac ndt va man hinh.
Nhung cac nut sé khong kich
hoat bat ki ch(fc nang nao trén
thiét bi (vi du: Lo vi song
khong c6 nguon). Ché d6 demo
dudc si dung khi trung bay.

*  Cai dat goc (cai dat goc co thé thay doi tly theo kiéu may)

2 Chédodemo  dEO

Ban c6 thé thay dbi am nut trén thiét bj ctia minh néu
muén.
Thay d6i am n(t
Thiét bi phai bj tat khi ban lam diéu nay.
1. Nhén nat Start va Stop cung ldc trong vai giay
, S& xuét hién trén man hinh.
2. Nhan nat Start.
Z sé bat dau nhAp nhay trén man hinh.
3. Xoay num van toi Off.
4. Nhén nit Start.
Cai dat dwoc chap nhan.
5. Nhén nat Stop
Cac am nut da dwoc tat

Ban c6 thé thay déi cac cai dat nay bat cv

IGc nao.



Elveé sinh

V&i sw bao tri va vé sinh tot, thiét bi cda ban sé van
con mai va hoat dong day da trong mot thdi gian dai.
Chung t6i sé hwdng dan céach ban b&o tri va vé sinh
thiét bi cila minh mét cach chinh xac.

ACanh bao

Nguy co bongI

Thiét bj tr& nén rat néng. Khéng cham vao bé mat bén
trong cGia ngdn niu hodc cac bd phan sau khi nu.
Luén cho phép thiét bi dwoc tan nhiét. Gitr tré & mot
khoang cach an toan.

ACénh bao

Nguy co dién giat! )
Khéng st dung bat ky thiét bi bom cao ap hoac vé
sinh bang hoi nwéc vi n6 co thé gay ra dién giat.

ACénh bao

Nguy co chan thuong!

Kinh clra thiét bi néu bj trdy xwéc bén trong c6 thé phat
trién thanh mot vét nit. Khdng st dung dung cu cao
kinh, dung cu vé sinh hoac bat ct thiét bj vé sinh sac
nhon nao dé vé sinh ctra 10.

Ghi cha: Néu c6 mui khé chiu (vi du sau khi ndu moén
cd) c6 thé dwoc loai b rat d& dang. Thém mét vai giot
nwéce cdt chanh vao moét cde nwde. Ludn dat mot cai
mudng trong cdc dé tranh bj s6i. Bun nwéc trong 1 dén
2 phut v&i cong suat vi song téi da.

Dung cu vé sinh

Dé dam bao rang cac bé mat khac nhau khéng bi hw

hai bang cach st dung chat tay rira sai, hdy quan sat

théng tin trong bang.

Khéng dwgc dung:

m Chét tdy rlra manh hodc mai mon.

m BOng kim loai ho&c thay tinh dé lam sach cac tdm
clra.

m Bong kim loai hodc thay tinh d& lam sach niém
phong clra.

] M|eng co rira hoac miéng bot bién cirng.

m Chét tdy rira c6 ndng do cdn cao.

Rtra sach miéng bot bién méi truwdc khi stv dung.

Khu vuc
MAt trudc thiét bi

vé sinh vn

San pham vé sinh

Nudc xa phong ndng: Lam sach bang khan
lau chén va sau dd lau khd bang vai mém.
Khong st dung kim loai hodc miéng vai thd
dé lam sach.

Mat trudc bang
thép khong ghi

Nudc xa phong néng: Lam sach bang khan
lau chén va sau dd lau kho béng vai mém.
Loai bd cac vét ban va mang voi, m3, tinh
bot va albumin (vi du: Iong trang trufng)
ngay lap tuc. An mon cd thé hinh thanh dudi
cac ban va hodc bén nay Cac san pham lam
sach bang thép khong gi ddc biét cd san tir
cac dich vu sau ban hang hoac tlr cac nha
ban lé chuyén nghiép. Khdng st dung chat
tay rlfa kinh hodc chat tay kim loai hodc
thay tinh dé lam sach.

Khoang ndu an bang Nudc xa phong hodc dung dich gidm

thép khong ghi

nong: Lam sach bang khan lau chén va
sau do lau kho béng vai mém. Khong st
dung binh xit [0 nudng hodc bat ky chat
tay rifa 10 nerng tich cuc nao khac Miéng
co rifa, bot bién thd va chét tay ria chao
cling kh6ng phu hgp. Nhitng mat hang
nay lam tray xudc bé mat. Cho phép cac
bé mat bén trong kho hoan toan.

Hdc trong khoang
nau an

Vai am: Khong dugc phép dé nudc chay vao
thiét bi thong qua 0 dia xoay. Lam kho 0 dia
bdng mét miéng vai.

Ban xoay va vong
lan

Nudc xa phong ndng: Khi dat ban xoay
trd lai hdc, nd phai dat ding cach.

Vi nudéng Nudc xa phong nong: Ngam va lam sach
bang khan lau hogc ban chai. Khdng co
rira. Khong st dung do phé liéu kim loai
hodc thuy tinh dé lam sach.

Tam cla Nudc lau kinh: Lau sach bang khan lau

chén dia. Khong s dung tdm bui nhui.
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vn  Gidi quyét sy cd

B <&y swco

Néu mét I6i xay ra, thwdng cé mét Idi gidi thich don
gian. Tru’('yc~khi goi,dic,:h vu hau mz:ii, vui long tham
khao bang 16i va c6 gang tw stra 16i.

Meq: Néu mét mén an khéng chinh xac nhw ban
mug“)n, hay tham khao chwong sau, nqi ban sé tim thay
nhiéu meo va ghi chu lién quan dén toi wu

Bang 16i

.~ "Da& thi nghiém cho ban trong nha bép cda ching
t6i" xem trang 18

ACénh bao

Nguy co dién giat!

Stra chivra khong chinh xac sé rat nguy hiém. Viéc
stra chiva chi c6 thé dwoc thwe hién va day cap dién
bi héng dwoc thay thé b&i mét trong nhivng ky thuat
vién cta ching toi. Néu thiét bj bi 16i, rat phich cam
cla thiét bj khai ngudn dién hoac tat bd ngét mach
trong hop cau chi. Sau do6 lién hé dich vu hau mai.

Nguyén nhén

Phich cam khéng dwoc cam vao ngudn dién

Bién phép/théng tin
Két ndi thiét bj véi nguon dién

Cét dién

Kiém tra xem céc thiét bj nha bép khac cé hoat
ddéng khong

B0 ngat mach bj 16i

Kiém tra trong hop cau chi dé dam bao rang
cau chi cho thiét bi van 6n

Thiét bj khéng hoat déng hoac

man hinh khéng hoat dong Hoat dong b I6i

T4t cau dao cho thiét bj trong hdp cau chi va
bat lai sau khoang. 60 giady

Thidt bi khong thé khéi dong

Clra thiét bi khong dwoc déng hoan toan

Péng ctva thiét b

Thiét bi khona néng Ién.
Biéu twong r/jcho ché d6 demo

dwoc hién thi trong man hinh.  Thiét bi & ché d6 demo

Vo hiéu hda ché d6 demo trong cai dat co ban.
Pé thuc hién viéc nay, ngét két néi nhanh thiét
bi khéi ngudn dién (tat cau chi ho gia dinh hoac
cau dao trong hdp cau chi). Sau d6 tat ché do
demo trong cai dat co ban trong vong 3 phit.

B0 chon xoay da roi ra khoi bang

diéu khién. B chon xoay bi 18ng

B0 chon xoay cd thé dwoc g& bd. Don gian chi
can dat bo chon quay tré lai hd tro cta nd trong
bang diéu khién va day né vao dé vao khop va
c6 thé dwoc xoay nhw binh thwong

B6 chon xoay khdng muwot ma

C6 bui ban dwéi bd chon quay.

B chon xoay c6 thé dwoc g& bd. D& ngat bo
chon xoay, chi can loai bd nd khdi bd phan hd
tro.

Ngoai ra, nhan vao canh ngoai cia bd chon
xoay dé meo va c6 thé dwoc chon dé dang.
Lam sach can than b chon xoay va bd phan
hé tro trén thiét bi bang vai va nwéc xa phong.
Lau khé béng vai mém. Khéng st dung bét ky
vat lidu sac nét hoac mai mon. Khong ngam
hodc lam sach trong may rtra chén.

Khong thao bd chon xoay qua thwdng xuyén dé
n6 hoat dong 6n dinh.

Anh sé&ng bén trong khong hoat )
doéng DPén bén trong bi 16i

Goi dich vu hau mai

Thong béo 16i "Exxx" *

* Tinh nang dac biét:
Théng béo 16i "E0532": M& va déng clra thiét bi..

Néu thong bao 16 dwoc hién thi, hay tat va bat
lai thiét bi; néu tin nhan bién mat, d6 13 sw cd
mét lan. Néu 18i xay ra lan nira hoac théng bao
16i van hién thi, vui long lién hé véi dich vu hau
mai va cung cap ma 6i

Thong béo 16i "E6501": Tat thiét bi. Doi trong 10 phat. Bat lai thiét bi.
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Va Dich vu khach hang

Dich vu hau mai cla chdng t6i luén san sang cho
ban néu thiét bi ciia ban can dwoc sra chira. Ching
t6i s& ludn tim mat gidi phap thich hop, dé tranh
nhan vién sau ban hang phai thwc hién cac chuyén
tham khong can thiét.

SO E vaS6FD

Khi goi cho ching t6i, vui long trich dan sé san pham
day da (Sé E) Va sb san xuét (sb FD) bé chung toi
c6 thé cung cép cho ban I&i khuyén chinh xac. Co
thé tim thay bang danh gia mang nhirng con sb nay
khi ban mé ctra thiét bi.

Néu thiét bi ciia ban hoat ddng véi hoi nwéc, ban sé
tim thay bang xép hang & phia bén phai phia sau
bang diéu khién.

®[= - i 1T W]

Pé tiét kiém thoi gian, ban c6 thé ghi lai cac sé cho
thiét bj cGia minh va s6 dién thoai cda dich vu sau
ban hang trong khong gian bén dwai trong trwdng
hop ban can ching.

E no. FD no.

After-sales service O

Xin Iwu y rang ky thuat vién di bao tri sé khédng mién
phi trong trwdng hop thiét bi bi st dung sai, ngay ca
trong thoi gian bao hanh.

Vui Idng tim di¥ liéu lién lac cua tat ca cac qubc

gia trong danh séach dich vu khach hang kém

theo.

Dé dat lich mét ky thuat vién va tw van

san pham GB 0344 892 8979
Cac cudc goi dwoc tinh theo ty 1& dia phwong
hoac dién thoai di dong.

IE 01450 2655
0,03 € méi phut luc cao diém. Giam tbi da
0,0088 € méi phit.

Dwa vao sw chuyén nghiép cua nha san xuét. Nén
ban c6 thé chéc chan rang viéc stva chira dwoc
thwe hién béi cac ky thuat vién dich vu dwoc dao
tao, ngwdi mang phu ting gbc cho céc thiét bj ctia
ban.

Thiét bj nay twong rng v&i cac tiéu chuan EN 55011
va CISPR 11. Pay la san phdm Nhém 2, Loai B.
Nhém 2 cé nghia la 16 vi séng dwoc san xuat cho
muc dich lam néng thwc phdm. Lép B néi rang thiét
bi phu hgp cho céac hé gia dinh tw nhan.

Customer service

en
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P4 thi nghiém trong bép cho ban

[El Pa thi nghiém trong
bép cho ban

Tai day, ban c6 thé tlly chon cac mén an va cac thiét
lap ly twéng cho ching. Chang tdi sé chi ra cach diéu
chinh 16 vi séng theo céch tét nhat cho mén an cda
ban. Ngoai ra con c6 |&i khuyén vé dung cu niu &n va
phwong phap chuan bi.

Ghi chu

m Céacgiatri trong bang luén ap dung cho ngan nau
khi ngudi va trong Trwéce khi st dung thiét bi, hay
thao tat ca cac dung cu ndu khong can thiét khai
ngan nau.

m Thoi glan dwgrc chi dinh trong cac bang chila huo’ng
dan, mon &n sé con phu thugc vao chat lwong va
thanh phan cta thuc pham.

m Lubn ludn su dung gang tay |0 nudng khi lay
dung cu nu néng ra khéi ngan nu.

A Canh bao

Nguy co’ bong! . .
Khi lay thirc an ra, nwéc nong cé thé tran ra. Can than
kéo moén an ra khéi ngan nau.

Céc bang sau cung cap cho ban nhiéu tly chon va cai

dat cho 10 vi séng.

Thoi gian dwgc dua ra trong cac bang la hucyng

dan; chung phu thuéc vao dung cu niu dugc st

dung, chéat lwong, nhiét d6 va tinh nhat quéan cda

thuc pham.

Pham vi thoi gian thwong dwoc chi dinh trong cac bang.
D4t thoi gian ngan nhat trwde rdi sau d6 kéo dai thoi gian
néu can.

C6 thé la ban c6 sb lwong khac véi sb lwong dwoc chi
dinh trong cac bang. C6 mét quy tac ngon tay cai aé
van hanh 16 vi song: Nhan ddi so lwong = gap doi thoi
gian, mét nra so lweng = mét nlra thdi gian.

Ban c6 thé dat dung cu nu & gilra trén san khoang
nau. Thirc &n sau dé sé hap thu vi séng tlr moi phia.

Ra déng

bat thuwc phém doéng lanh trong mét hép mé vao lo.

Tré ho&c khudy thirc an mét hoac hai 1an trong thoi gian
ra déong. Nhirng miéng thire &n I&n nén duoc tré nhiéu
lan. Khi tré, loai bd nwéc tan ra trong qua trinh ra déng.
Dé cac vat da ra dong dé & nhiét do phong trong 10 dén
60 phat nira dé nhiét do cé thé thoat ra. Ban c6 thé loai
bd cac miéng dém tr gia cam tai thoi diém nay.

Lwu y: Dat dung cu nAu trén san cta khoang néu.

Coéng suat vi song

800 g 180 W, 15 Phit + 90 W, 15-25 Phit Tré mat vai lan

Toan bo miéng thit bo, thit lon hosc thit be 1000 9

180 W, 20 Phut + 90 W, 20-30 Phat

(trén xwong hodc xwong) 1500 g 180 W, 25 Phat + 90 W, 25-30 Phit
200 g 180 W, 5-8 mins + 90 W, 5-10 Pht
500 g 180 W, 8-11 Phat + 90 W, 10-15

Phut

Thit cat I4t: thit bo, thit bé hoac thit lon 800 g

Chia tleng lat ra khi tré mat

180 W, 10 Phut + 90 W, 10-15 Phat

200 g 90 W, 10-15 Phit Ep phang khi lam déng;
Tré méat vai 1an khi ra dong, thit da ra
dong roi thi lay
500 g 180 W, 5 Phut + 90 W, 10-15 Phit
Thit bam, trén 1000 g 180 W, 15 Phut + 90 W, 20-25 Phut

600 g 180 W, 8 Phit + 90 W, 10-15 Phit Tr& mat khi ra dong;

V6t nwéce tan ra khi ré dong

Gia cAm 1200 g 180 W, 15 Phat + 90 W, 20-25 Pht
Ca4 phi lé hoac cét lat 400 g 180 W, 5 Phiit + 90 W, 10-15 Phiit Chia ra rd déng tivng phan
Ca nguyén con 300 g 180 W, 3 Phiit + 90 W, 10-15 Phiit Tré mat khi ra déng
600 g 180 W, 8 Phit + 90 W, 15-20 Phiit
Rau cu, dau 300 g 180 W, 10-15 Phat Khuét nhe khi rd déng
Trai cay, cac loai dau 300¢g 180 W, 6-9 Phit Khuat nhe khi ra déng
L&y nhirng phan da ra déng ra
500 g 180 W, 8 Phat + 90 W, 5-10 Phit
Bo, ra déng 125 g 180 W, 1 Phiit. + 90 W, 1-2 Phit Bé hét bao bi ra
250 g 180 W, 1 Phit. + 90 W, 2-4 Phit
Banh mi 500 g 180 W, 8 Phit + 90 W, 5-10 Phit  Tr& mat khi ra dong

1000 g 180 W, 12 Phut + 90 W, 10-20 Phat
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Coéng suat vi séng

Banh, kho, vi du banh xp 500 g

The&i gian (Phut)
90 W, 10-15 Phut

Téach tirng miéng banh;
Chi cho banh khéng cé kem

750 g 180 W, 5 Phut + 90 W, 10-15Phut
Banh, am, vi du banh flan trai cay, banh Chi cho banh khéng cé kem
pho mat 500 g 180 W, 5 Phut + 90 W, 15-20Phut

750 g 180 W, 7 Phut + 90 W, 15-20Phut

Ra déng, hAm néng hodc nau thwe pham déng
lanh

L4y thrc &n ra khai bao bi. Chiing sé& néng |én nhanh
hon va déu hon trong cac dung cu nau dung cho 10 vi
séng. Cac thanh phan khac nhau cla biva &n co thé
khéng can cung mot thdi gian dé 1am néng.

Thwe phdm ndm phang sé nu nhanh hon thwc phdm
dwoc chat ddng. Do do6, ban nén phan phéi thwe phdm
sao cho cang phang cang tét trong dia. Thwc pham
khéng nén dwgc dat trong cac I&p trén nhau.

Ludn day nap thire an. Néu ban khong c6 nap phi hop
chp dung cu nau an ctia minh, hay st dung dia hoac
giay vi song dac biét.

Khuéy hoac dao thirc an 2 hodc 3 1an trong khi nau.
Sau khi ham néng, dé thirc &n nghi thém 2 dén 5 phat
dé cho phép nhiét do giam déu.

Diéu nay sé gitp thuc pham git dwgc hwong vi riéng
biét ctia no, cé nghia la né sé can it gia vi hon.

Lwu y: Dat dia thire &n 1én san khoang néu.

Thrc an da nau san 300-400 g 600 W, 8-13 Phut Day lai
(2-3 Thanh phan)

Soup 400 g 600 W, 8-12 Phat Thiét bj nu c6 nap

M6n ham 500 g 600 W, 10-15 Phat Thiét bi nu c6 nap

Lt hodc miéng thit trong nuéc sot, vi du: ) ) )

madn garu Hungary 500 g 600 W, 10-15 Phat Thiét bi nau cé nap

C4, viduy: phi lé ca 400 g 600 W, 10-15 Phat Day lai

Banh, vi du lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 Phat Thiét bi nAu khéng c6 nap

Moén &n phu, vi du: com, miéng 250 g 600 W, 3-7 Phut Thiét bi ndu c6 nép, thém nuwéc

500 g 600 W, 8-12 Phut

Rau, vi dy: dau Ha Lan, bdng cai

xanh, ca rbt 300 g 600 W, 7-11 Phat Thiét bi n4u c6 nap, thém nuéc
600 g 600 W, 14-17 Phut

Sot kem rau bo x6i 450 g 600 W, 10-15 Phat Nau khoéng thém nuwéc

Lam néng Chu y!

A Canh bao

Rui ro baéng!

C6 kha n&ng dun s6i cham khi chéat 16ng dwoc lam néng.
Diéu nay co nghia la chat 16ng dat dén nhiét d6 s6i ma
khéng c6 bot hoi thong thwdng ndi I&n trén bé mét.
Ngay ca khi trong cbc chi rung mét chut, nwéc néng cd
thé dét nhién sbéi 1én va vang ra. Khi lam néng, luén luén
dat mot cai mudng trong cbe. Diéu nay sé ngan ngira st
soi tré.

Xuét hién tia Ira: Kim loai (vi du: mét cai muéng trong
ly) phai dwoc gitr cach twong ngdn ndu &n va mat
trong cla clra it nhat 2 cm. Tia Ira dién c6 thé lam
hdng kinh bén trong clra.

Lwuy

m Lay thre &n ra khéi bao bi. Ching s& ndng lén nhanh

hon va déu hon trong cac dung cy nau. Cac thanh
phan khac nhau cua bra an co6 thé khéng can cung
mot thdi gian dé 1am néng.

m Ludn day nap thirc an. Néu ban khong c6 nap phu

hop cho dung cu nau an ctia minh, hay str dung dia

hoac gidy vi song dac biét.

m Khuay hoac ddo thrc an nhiéu lan trong thoi gian
ham noéng. Kiém tra nhiét do.

= Sau khi ham nong, dé thirc an nghi thém 2 dén 5
phut dé cho phép nhiét dé giam deu.

m Ludn st dung gang tay 16 nwéng khi lay dia ra
khai thiét bi.

Ghi cha: Pat dung cu 16 nwéng trén san khoang nau.
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Vn  Da thi nghiém trong bép cho ban

S6 lwgng Coéng suat vi séng Ghi chu
The&i gian (Phut)
Mon &n da nau 600 W, 5-8 Phut -
(2-3 thanh phan)
Do udng 125 mi 900 W, %-1 Phat
200 ml 900 W, 1-2 Pht Lu6n dat mot cai mudng trong cdc, dirng ham
qué ndng do udng cé con; thinh thoang kiem
500 ml 900 W, 3-4 Phat tra trong khi lam nong
Thorc an tré em, vi du binh stra 50 mi 360 W, xap xi ¥ Phut

Chai khong c6 nép; Lac hodc khudy déu
100 ml 360 W, %-1 Phut. sau khi dun néng va dam bdo rang ban da
kiém tra nhiét d6

200 ml 360 W, 1-2 Phat
Sup, 1 chén 175 g each 600 W, 1-2 Phut -
Sup, 2 chén 175 g each 600 W, 2-3 Phut -
Thit trong nwéc sbt 500 g 600 W, 7-10 Phut -
Ham 400 g 600 W, 5-7 Pht -
800 g 600 W, 7-8 Phat -
Rau cU, 1 phan 150 g 600 W, 2-3 Pht -
Rau ci, 2 phan 300 g 600 W, 3-5 Phit -
NAu an = Diéu nay sé gilip thywc pham gitr dwoc huong vi
riéng biét clia nd, c6 nghia la né sé can it gia vi
Ghicha ) ) hon. ] . ) .
m Thuwc pham nam phang sé nau nhanh hon thyc m Sau khi nau, dé thirc &n nghi thém 2 dén 5 phat de
pham dwoc chat déng. Do do, ban nén phan phoi cho phép nhiét dé giam deu.
thuc,phém sao cho cang phang cang tot trong dung m Lubn st dung gang tay |6 nwéng khi thao cac
cu nau. Thyc pham khéng nén dwgc dat trong cac tam ra khai thiét bi.
I&p trén nhau. . . . . .
m NA&u thtre 3n trong dung cu nau cé nép. Néu ban Lwu y: Dat dung cu 16 nwéng trén san khoang nau.

khong c6 nép pht hop cho dung cu ndu an clia minh,
hay st dung dia hodc giay vi séng dac biét.

Cong suéat vi soéng

Thei gian (Phat)
Ga nguyén con, twoi, khdng chan, cg,

canh. 1200 g 600 W, 25-30 phut Tré mat khi dwoc 1 nira thoi gian
Phi |1é ca, tvoi 400 g 600 W, 7-12 phut -
Rau cu tuoi 250 g 600 W, 6-10 phut Cat rau thanh miéng c6 kich thuéc

béng nhau; thém 1 dén 2 muéng canh
nwéc cho mbi 100 g

500 g 600 W, 10-15 phut
Khoai tay 250 g 600 W, 8-10 phut . _ B
Cat khoai tay thanh miéng c6 kich thwéc
bang nhau;, B
. thém 1 mudng canh nwéc cho moi 100 g
500 g 600 W, 10-15 phut khoai tay:
750 g 600 W, 15-22 phut khudy trong khi lam néng
Com 125 ¢ 600 W, 4-6 phat + Thém gap doi lwvgng nwéc
180 W, 12-15 phit
250 g 600 W, 6-8 phut +
180 W, 15-18 phut
Banh ngot, vi du: blancmange 500 ml 600 W, 6-8 phut Khuay 2-3 lan
Dung d6 danh trieng khi khudy
Tréai cay 500 g 600 W, 9-12 phut Dao khi lam néng
Bdng ngo 10 vi séng 100 g 600 W, 3-4 phut Ludn dat tdi bdng ngd |én dia thay tinh
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Meo cho 10 vi s6ng

Kéo dai hogc riit ngan thoi gian nau theo quy tac ngon tay sau: Nhan
Ban khong thé tim th&y bat ky thong tin nao vé cac cai datchosd  d6i sO lwong = gap ddi thoi gian, mot ntra s lwgng = mot nwra thoi

lwgng thye pham ban da chuan bi. gian

Lan ti, dat thoi gian néu ngan hon hoac chon cai dét cong suét vi song
Thirc &n da tré nén qua kho. thap hon. Bay thirc an va thém nwéc.
Thoi gian d4 trdi qua nhung thuc phdm khong duoc ra dong, Dt thoi gian Iau hon. $6 lugng Ion va thie pham dwoc chét dong cao doi héi
ndéng hoac nau chin thoi gian lau hon.
Thoi gian da troi qua nhung thire &n qué néng & ria nhung khong Khuy trong thoi gian néu va Ian sau, chon cai dat cong suét vi song thap
duwoc néng 6 gila. hon va thoi gian nau lau hon.
Sau khi ra dong, thit gia cam hogc thit dwoc ra dong & bén ngoai  Lan t6i, chon cai dét dau ra vi song thap hon. Bién s6 lugng Ion gia cam
nhwng khéng dwoc ra dong & gitra. hoac thit nhieu lan.

Néu th l]’ m6n én In accordance with EN 60705, IEC 60705 or DIN
‘ 44547, and EN 60350 (2009)

Chét lwong va hiéu suét cla céac thiét bi dwoc kiém
tra b&i cac vién kiém tra bang cach s dung cac
mon an sau day

Chi ndu &n bang 10 vi song

Coéng suat vi séng, Th&i gian (Phut) Ghi chu
Custard, 1000 g 600 W, 11-12 phat + 180 W, 8-10 phut DBia Pyrex
Sponge, 475 g 600 W, 7-9 phat Dia Pyrex, dia. 22 cm
Meat loaf, 900 g 600 W, 25-30 phut Dia banh Pyrex, 28 cm long

Ra déng chi str dung 10 vi sGng

Cong suat vi séng, Thei gi f Ghi chu
Thit, 500 g Chuwong trinh "Thit", 500 g Dia Pyrex , duwong kinh 24 cm
Hoac
180 W, 8 phat + 90 W, 7-10
phat
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